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Matetské mléko je pro kojence nejlepsim zdrojem vyZivy a chrdni jej pred nemocemi.? Matefské mléko infikovanych
matek neobsahuje z&dny aktivni koronavirus®#, ale obsahuie jeho protilédtky.> ¢ Vyhody kojeni prevazuji nad moznymi

riziky spojenymi s onemocnénim COVID-19."2 7.8

Je bezpeéné koijit, pokud jsem
COVID-19 pozitivni nebo je u
mé na koronavirus podezreni?

Je bezpeéné podavat odsavané
mateiské mléko, pokud jsem
COVID-19 pozitivni nebo je u
mé na koronavirus podezieni?

e

Je bezpeénéjsi podavat ditéti
ndhradni kojeneckou mléénou
vyzivu, pokud jsem COVID-19
pozitivni nebo je u mé na koro-
navirus podezreni?

n Je stdle bezpeéné mit s ditétem

¢ skin-to-skin kontakt, pokud jsem
COVID-19 pozitivni nebo je u mé
na koronavirus podezieni?

NJIP pasterizované déarcovské
materské mléko z mlééné banky?

\> Je bezpeéné podavat ditéti na

Je bezpeéné podavat svému nemocnému

nebo predéasné narozenému ditéti na
NJIP vlastni odsaté materské mléko,
pokud jsem COVID-19 pozitivni nebo je
u mé na koronavirus podezreni?

ANO?

ANO?

ANO?

ANO*

ANO’

Podpora kojeni.?
Po porodu a v nemocnici

e Zacnéte kojit béhem prvni hodiny
po porodu

e Co nejdfive zac¢néte praktikovat
skin-to-skin kontakt

e Pokradujte v pouzivani doporucenych
pokynd pfi ¢igténi odsdvadek a jejich
prisludenstvi.

U kojencd a malych déti pokracujte v kojeni
a ve véku 6 mésicl zaénéte zavadét bezpelné
a zdravé dokrmy.®

Kvili potvrzenému/podezielému COVIDu-19 by
nemély byt matky od svych déti separovany.’

Jak béhem pandemie COVID-19 zaijistit
pro matku i dité bezpeéi

3 pravidla:'
e NOSTE b&hem kojeni a odsavdni rouku
e MYJTE si pfed a po dotyku ditéte ruce mydlem

e OTIREJTE a pravideln& dezinfikujte povrchy
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Kdyz zaénete kojit, miZe se vém zddt, Ze nemdte dostatek mléka. Béhem nékolika prvnich dni je naprosto normdélni, Ze
se vam tvofi jen malé mnozstvi mléka.~* Priblizné tfi dny po porodu se objem vyprodukovaného mléka zaéne prudce
zvy$ovat. 3

Proto déti nejprve po porodu zhubnou, ale jakmile zaénou pit vice mléka, zaénou opét na vdze nabirat. Dité by se mélo
dostat na svoji porodni hmotnost nebo i vy$si do 14 dnd, a ddle by mélo kazdy tyden pfibyvat priblizné 150 g—250 g oz
do véku tfi oz ¢tyf mésicd.>*

n MbZe se vém zddt, Ze je miminko stdle hladové, pravdou viak je, Ze se

b Jak éasto by mélo dité béhem prvnich novorozenci krmi 10 az 12krdt za 24 hodin — je to pfirozeny zpdsob stimulace

@ étyr tydnd krmit, co je normalni? vasich prsou, aby stdle vytvdtela dostateéné mnoZzstvi mléka.”® Pokud dité
prospivé a mé& mokré a pokakané plenky, tak si nemusite délat starosti.

Jak poznam, Ze ma dité dostatek mléka?

66 Zdali m& vase miminko dostatek mléka zjistite, kdyz se mu podivate do plenek. V tabulce nize uvadime, kolik mokrych
a pokakanych plenek by mélo dité za jeden den vyprodukovat:,

Den 1-2 Den 3 Den 4 Den 5 - Tyden 6
, 1-2 3+ 4+ t&7ké 5+ t&zké
Mokré pleny
Pokak < blenk T+ 2+ 2+ 2+
n n
okakané plenky ¥ T ¥ PP ¥ P
Vzhled li iTT!CE:vedfor;nj srr;oé\i\ﬁgj;ng Zelenavé hnédd a? hnédavé Zlutd. Hoticové konzistence, Zlutd. Hoteicovd konzistence,
zhled stolice P , Posiup Zlutd. Uz nenf lepkava. neni tuhd a je vodnatd. neni tuhd a je vodnatd.

méné lepkava

Od $estého tydne maiji kojené déti i naddle pét a vice tézkych vihkych plenek denné. V této fazi vyprodukuiji nékteré déti b&hem

24 hodin méné cast&j$i, ale zato objemn&jii stolice, které vak budou vypadat stejné az do doby, nez zaénete zavadét pitkrmy.>?

Jak mohu zvysit mnozstvi vypitého mléka, pokud moje dité nespliiuje vyse uvedend oéekavani?

y O ‘ X

Zkontroluijte prisati ditéte Kojte &asté&ji Udrzujte s ditétem skin-to-skin kontakt Po kazdém kojeni mléko odsavejte
V ptipadé potieby vam laktaéni Osm nebo vicekrdt za 24 hodin.”~? Kromé& p¥iemného pocitu blizkosti Toto docasné opatteni mize také
sestra zkontroluje, jak je dité k prsu Je b&iné, Ze nékterd z téchto a klidu se také zvy3uje hladina pomoci zvy3it pisun matefského
prisaté a pfipadné vam poradi!® krmeni probihaii i v noci. hormonu, ktery pomdhd dobrému mléka.®'0

protoku matetského mléka'®

PAMATUJTE: | kdyz ftkdme, Ze ¢asté kojeni a nevyrovnanost tohoto obdobi jsou normdini, pokud se dité koji neustdle a nikdy se
nezdd byt spokojené, méla byste navstivit [ékate.

Co mdm délat s bolestivymi bradavkami?''?

Vyhledejte laktaéni poradkyni, kterd vém zkontroluje, jak je dité k prsu pfisdto a zdali nemd pfirostly jazyek

Po kojeni si pomazte bradavky odstiiknutym mlékem

Po kojeni si bradavky pomazte isté lékarskou lanolinovou masti, jako je napfiklad Purelan

Poradte se s laktaéni poradkyni, zdali by vém ulevily kontakini kojici kloboucky

Pokud z divodu Ié¢by bradavek nemizete v kojeni pokracovat, pravidelné mléko odsdvejte, aby nedoslo

k ukonéenf jeho produkce (minimdln& osmkrdt za 24 hodin), a to az do doby, ne? zaénete dité opét vyluené kojit

n Co mém délat, kdyZ jsem COVID-19 Pokud z divodu nemoci nemuzete koijit, idedlIni bude, kdyZ za¢nete

@ pozitivni, neni mi dobfe a na kojeni se mléko odsdvat ajiny ¢len rodiny ho bude ditéti poddvat.'“1°
necitim?
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